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학
년

이수구분
1학기 2학기

과목명 과목명

1

전공필수 생활체조와 단전호흡 생활체조와 단전호흡

전공선택
스포츠사회학 I 기초필라테스

스포츠교육학
홈트레이닝 요가 I 뇌교육의 이해

2

전공필수 건강생물학 건강생물학

전공선택
국학기공 I 여가 및 레크리에이션

뷰티이어테라피와 건강관리 I 상담심리학
국학기공 I 힐링푸드 I 스포츠심리학

재활필라테스

3

전공필수 운동생리학 운동생리학

전공선택
트레이닝론  I 노인체육론

인지와 건강 I 멘탈헬스up 두뇌트레이닝
명상치료 I 기능해부학

운동처방 I 노인체육론
다이어트와 체형관리 I 테이핑요법

4

전공필수 건강교육론 건강교육론

전공선택
치매예방지도법 I 고령사회론

시니어 인지케어 실무 | 건강체력평가
치매예방지도법 I 병태생리학

운동상해 및 응급처치 I 브레인트레이닝 명상실습

교양선택 및
일반선택

디지털 헬스케어 융합 I 건강생활365 
사회복지사 자격증 관련 과목

정신건강론 I 케어복지개론

사회복지사 자격증 관련 과목

시니어전문헬스케어트랙

스포츠지도트랙

운동처방트랙 심신통합치유트랙

스포츠건강학부 전문가양성트랙 

※ 스포츠지도 국가자격증 교과목 운영

• ‌�운동생리학, 스포츠사회학, 스포츠교육학, 스포츠심리학, 노인체육론, 건강교육론, 트레이닝론, 
운동상해, 건강체력평가 등

※ 스포츠지도 실기 교과목 운영

• ‌�여가 및 레크리에이션, 국학기공, 생활체조와 단전호흡, 홈트레이닝요가, 기초필라테스, 
재활필라테스, 등

 취득자격증

• 1급/2급 생활 및 전문 스포츠지도사, 노인스포츠지도사, 유소년스포츠지도사

※ 운동처방 & 건강운동관리사 교과목 운영

• ‌�기능해부학, 운동생리학, 스포츠심리학, 
건강체력평가, 병태생리학, 운동처방, 
운동상해, 테이핑요법, 트레이닝론 등

 취득자격증

• ‌�건강운동관리사 
체형운동관리사

※ 몸/마음/뇌 통합치유 교과목 운영

• ‌�건강생물학,상담심리학, 힐링푸드, 
명상치료, 홈트레이닝요가, 멘탈헬스up
두뇌트레이닝, 다이어트와 체형관리, 
뷰티이어테라피와 건강관리

 취득자격증

• ‌�건강생활관리지도사 
통합헬스케어지도사(수료증)

※ 시니어 운동지도 & 케어 & 치매전문가를 위한 교과목 운영

• ‌�노인체육론, 치매예방지도법, 고령사회론, 정신건강론, 치매예방 이론과 실습, 케어복지개론 
인지와건강,  건강교육론, 생활체조와 단전호흡, 국학기공 등

※ 치매케어연계전공 운영

• ‌�체육학사와 더불어 치매케어학사학위 동시 취득가능

 취득자격증

• ‌�노인스포츠지도사, 노인인지놀이지도사, 시니어운동지도사, 시니어필라테스지도사, 
치매케어전문지도사(수료증)



스포츠건강학부 전문가양성트랙 



문 성 은 교수

전공분야   스포츠의학, 스포츠재활

• 목포과학대학교 스포츠과학과 겸임교수

• ‌�차의과학대학교 일반대학원 의학과  

 스포츠의학전공 박사 과정

• ‌�차의과학대학교 스포츠의학대학원 

선수트레이닝 전공 석사

• ‌�모어피티랩(MORE PT Lab.) 대표

• ‌�대한운동사협회(KACEP) 상임운영위원

• ‌�대한운동학회(KAK) 이사



1학기	 매년 12월~2월 (3월 개강)

2학기	 매년 6월~8월 (9월 개강)

AI영어학과

미디어콘텐츠학과

경영학부 재테크·자산관리학과




